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Renewable Energy

Wirtschaftlich und hochst
effizient modernisieren

Die EnerPHit-Methode
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Passivhaus

| Institut

» Was ist die EnerPHit Methode
» Beispiele und Losungen fir die Gebaudehille

» Klassische Sanierung
» Serielle Sanierung
» EnergieEffizienz JETZT!

== o o

» Beispiele und Losungen flr eine effiziente Haustechnik
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DIiE ENERPHIT METHODE é)
Passivhaus

Institut

» Sehr gute Warmedammung opaker Fortluft
Bauteile (U < 0,15 W/(m2K))

» 3-fach Warmeschutzverglasung
(U <0,85 W/(m?K))

» Warmebrickenminimierte
Konstruktion

» Luftdichte Gebaudehlille
(N < 1,0 1/h (ist moglich)

» Effiziente maschinelle Liftung mit
Warmerlckgewinnung
(Laftung mit WRG nyyrg = 75%,
Strombedarf < 0,45 Wh/m?3)

| Au':[?»'enlpft

W, eingebaut

Grundsatzlich konnen alle
Passivhaus-Komponenten bel
Modernisierungen von Altbauten
eingesetzt werden.
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DIiE ENERPHIT METHODE é)
Passivhaus

Institut

Kriterien fiir Passivhauser (PH) Fortluft
» Heizwarmebedarf < 15 kWh/(m?*a)

» Luftdichte Gebaudehille
ng, <0,6 1/h

P .Au'i?i'en_lyft

Kriterien fiir EnerPHit
» Heizwdarmebedarf < 25 kWh/(m?a)

\%
| A
» Luftdichte Gebaudehille ) =

n,<1,01/h

Die Kriterien fur Altbauten sind
angepasst:

Warmebriucken im Bereich der
Grundung und geringere
Luftdichtheit

Zeichnung im Hintergrund: © Schulze Daru

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz
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PH-STANDARD FUR MIODERNISIERUNGEN?

Passivhaus
Institut

WX

Ungunstiges Luftdichtheit
A/N/-Verhaltnis

Ungunstige Kein Platz fur
Fensterausrichtung Dammung

Grafik © PHI

A
Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die Eniethode




IMODERNISIERUNG ENERPHIT o
MIT PASSIVHAUS-KOMPONENTEN \,;MM

Typischer Heizbedarf
Altbau mit 100 m? Wohnflache

~ 2000 €/Jahr

Gaspreisbezug 8 Cent/kWh
nur Heizung ohne Warmwasser

Institut

EnerPHit sanierter Altbau mit
100 m? Wohnflache

Abbildung © Passivhaus Institut

~ 200 €/Jahr

bau

Gaspreisbezug 8 Cent/kWh
nur Heizung ohne Warmwasser

nicrter Al

Lassivhaus,  BPON......IFE
niveau kWh/(m?a) kWh/(m?a)
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE o
AUSSENWAND UND FASSADE ‘,%Wm

Institut
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Die warmegedammte
Fassade: 25 -30cm
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE é)
Passivhaus

AUSSENWAND UND FASSADE
| ﬁ [~ ‘ Institut

Warmedammverbundsysteme

» Geklebte + gedlibelte Dammplatten
(z.B. aus EPS oder Mineralwolle)
» Putzfassaden

g -
. .

Foto: PHI
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE

O
AUSSENWAND UND FASSADE ‘J%SM,M
— —_— : Institut
Vorhangfassaden

» Warmebriuckenarme

| ,* | —— 2 Unterkonstruktionen
‘ =, " N - S ‘: » Verwendung von
‘. N e e L ' nachwachsenden
Dammstoffen

z.B. Einblas-Zellulose
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE o
FENSTEREINBAU ‘Iiﬂm&w

Institut
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE o

Passivhaus

Fensterabdichtung innen r'IT" K|355|5Che LOSUﬂgI Alternative:
Fartatank nnen Dl — Fenster unten auf Holzrahmling PUR/PIR Hartschaum
T Seitlich mit Stahlwinkeln statt Holz
< Umlaufend oder nur
als Auflager
Quellen: Wohnbau Giel3en

Quellen: Hanno, Wiegand Fensterbau, Tremco illbruck, PHI
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KRITISCHE WARMEBRUCKEN o
BALKONE UND LOGGIEN S%W,M

Institut

Losungen fur Balkone

» Warmebricken-Reduzierung:
Fassadendammung und
Begleitdammung

» Warmebrlckenfreie Losung
Vorgestellte Balkone

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode



KRITISCHE WARMEBRUCKEN o
BALKONE UND LOGGIEN ‘I%W/m

Institut

ungedammt konventionell hocheffizient
U = 1,37 W/(mZK) U = 0,41 W/(m?2K) U = 0,16 W/(m?2K)
¥ . = 0,41 W/(mK) ¥ . = 0,57 W/(mK) ¥ . = 0,50 W/(mK)

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode —



KRITISCHE WARMEBRUCKEN o
BALKONE UND LOGGIEN r

Institut
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE S
KALTE KELLER — DAMMUNG DER KELLERDECKE ‘,%MM

Institut

242 cm

Foto © Passivhaus Institut

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE 0
KALTE KELLER — DAMMUNG DER KELLERDECKE S%SMM

Y. . _-' A “3 _' :
; g

Institut

Wenn die Dammschicht diinn ist, werden R
teure Hochleistungsdammmaterialien
wirtschaftlicher

* PUR laminiert 0,025 W/(mK)

* Resol-(Phenolharz)-Hartschaum
0,022 W/(mK)

* Vakuum Dammung
0,004 W/(mK)
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KRITISCHE WARMEBRUCKEN o
SOCKEL UND KELLERAUSSENWAND S

Institut

R
i
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KELLER MIT FEUCHTEPOBLEM :;)
Passivhaus

Institut

" 1| Oberflichentem
| peraturinnen
| erhohen

Schlechte
LOosung

BEAN

Empfohlene
Losung

Fiir eine
~feuchtigkeitsreguli
- Luftung im Ke

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz




DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE o
DACHER UND OBERSTE GESCHOSSDECKE S%S,WUS

Institut

'l NEa
28
=1\ 2 A i Y, %
::(4.. = 2 4 '-n._,w - X ‘ Beis iel.
" i 4 SR | ™

A e ety st o & Aufsparrendimmung

“ 24 cm

+ Zwischensparren
dammung

10 cm
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE o
DACHER UND OBERSTE GESCHOSSDECKE ST

Foto © PHI Abbildung © PHI Institut

N U A S 4

] oo [T Dammung unter

_'g'!'ggggg}é,-g'g'ggg.ggg.g.g.iunggggg Dachsparren
Dammung
uber

ﬁ%%ié % Dachsparren

Dach / oberste Geschossdecke
i U < 0,35 W/(m?3K)

Grafik © PHI \
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE o
OBERSTE GESCHOSSDECKE LUFTDICHTHEIT ‘,%MM

Institut

Dampfdurchlassig!
Keine dampfdichte
Membran unter dem Estrich!

aulden
L> S

166666666660(
00000000008 Dammung

t"!.‘,,‘&.&“"u bestehende =

o Decken-
konstruktion

innen

Sq>30m
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE S
SERIELLE SANIERUNG IM WOHNBAU ‘,%MM

Institut

© ecoworks © Herzig Architekten
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE S
SERIELLE SANIERUNG IM WOHNBAU 5%5/’1//73(/5

i | Vorgehingte
Fassadenelemente

» Holzkonstruktion mit
Zellulose

» Vorhandenes WDVS (8cm)

» Balkone bleiben erhalten

» Balkonnischen werden vor
Ort gedammt

» U-Wert der neuen
AuRenwand: 0,125 W/(m?K)

A ‘ P Quelle: SSR Gmb
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DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE

SERIELLE SANIERUNG IM WOHNBAU

O

Passivhaus

Warmeubergangsw iderstande

innen Ry; 0.13 meK/W
auBenRs,|  0.13 meK/W

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz | Energieeffizie

)
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W

% = b,~-=|l.
Bauteil-Bezeichnung A EE:' “ *
AuRenwand mit PH-Vorhangfassade fur die = *‘1
AW-VHF 3 Geschosse N . . (qv] =
Gebaudeteile mit 3 Geschosse =
Ausrichtung des Bauteils (oder Ry;)|2-Wand E:. %
Angrenzend an (oder Ry,)|3-bellifiet %3 ’ *
Teilflache 1 AW/ (mK)] Teilflache 2 (optional) Alw/(mk)] Dicke [mm] -=§ §<
Kalkzementputz 1.400 20 E;z: ‘
(==
Ziegel 1400kg/m3 1952 1.000 300 %3 %
Kalkzementputz 1.400 20 E—_-_': d
weber.therm EPS 035 Bestand 0.035 80 . _:'..;?; *
Steinwolle Fassadendammplatte 0.045 40 éi'; §*
Fermacell Powerpanel HD 0.300 15 g*": ‘
ISOCELL Zellulose 0.039 |Holz Struktur 0.130 180 _Eg %
PAVATEX Isolair 0.046 40 = ’ <
—
FHachenanteil Teilflache 1: 77% FHachenanteil Teilflache 2: :-:E ‘
=
=
=
=
=

I T

Institut

Inhen
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SERIELLE SANIERUNG - OUTPHIT

DIE WARMEGEDAMMTE GEBAUDEHULLE f,)
Passivhaus

* Prozessoptimierung [

— Optimales Zusammenspiel aller
Akteur*innen durch Ubergeordnete
Koordination

— Hochaktueller Informationsfluss fir eine
fundierte Entscheidungsfindung

* Vorfertigung

— Ermoglicht gleichbleibend hohe Qualitat
durch Offsite-Produktion

— Bringt alle Akteur*innen und
Entscheidungstrager*innen friuhzeitig
zusammen

— Reduktion der Onsite-Sanierungszeit

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz

Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode
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Serielle Renovierung | © ecoworks



BEISPIEL FUR ENERPHIT SANIERUNG é)
Passivhaus

Institut

» Keller warmegedammt

» Wande warmegedammt

» Passivhaus-Fenster

» Liftung mit hocheffizienter
Warmerlckgewinnung

Vorher

B Berechnung PHPP 27,4 kWh/(m?a)
® Verbrauch im Mittel 26,9 kWh/(m*a)

= N W A OO~ WO

~WVRAA Ve

o

kWh/ = oD o :."' > N c QO
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BEISPIEL FUR ENERPHIT SANIERUNG

O
REIHENENDHAUS 5) |
Passivhaus

Institut

a8

ve Io‘i‘iiii‘iinnni
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BEISPIEL FUR ENERPHIT SANIERUNG o

DOPPELHAUSHALFTE .
Passivhaus

Institut
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BEISPIEL FUR ENERPHIT SANIERUNG o

FENSTEREINBAU VOR DER FASSADE .
Passivhaus

Institut
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BEISPIEL FUR ENERPHIT SANIERUNG o

FENSTEREINBAU VOR DER FASSADE .
Passivhaus

Institut
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SCHRITTWEISE SANIERUNG DACH UND FASSADE

BEISPIEL FUR ENERPHIT SANIERUNG f,)
Passivhaus

Institut

Waomomnuim|I0IBiE!

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode



BEISPIEL FUR ENERPHIT SANIERUNG f,)
Passivhaus

DAMMUNG DER KELLERDECKE VON OBEN

Institut

7/ B
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ENERPHIT-SANIERUNGSPLAN i;)
Passivhaus

Institut

Der EnerPHit Sanierungsplan
verdeutlicht:

Reihenfolge der Mal3inahmen

Warmeschutzniveau aller
MalRnahmen

Prinzip-Planung fur Luftdichtheit
und Warmebricken-Reduzierung

Abhangigkeiten zwischen
Malinahmen

Investitionskosten und
Wirtschaftlichkeit

Ubersichtlich dargestellt fir
Bauleute, zukinftig Planende
und Handwerksbetriebe

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode



LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG -
FRISCHLUFT FUR ALTBAUTEN S-;SM]M

stitut

Passiv Haus Instit 4



LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG o
FRISCHLUFT FUR ALTBAUTEN — DEZENTRALE LUFTUNG ‘,%MM

Institut

Foto © Passivhaus lnstitut

Sanierungsprojekt Tevesstralie,
Frankfurt/M.
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LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG o
FRISCHLUFT FUR ALTBAUTEN ‘,%MM

Institut

Besonders wichtig in Altbauten

» Zuverlassiger Abtransport der
Luftfeuchtigkeit erforderlich |
...es gibt mehr Warmebrilicken in Altbauten. x

» Deutlich erhdhte Luftdichtheit nach ;g y
Modernisierung
...passt nicht zu bisherigen Luftungs-
Gewohnheiten der Bewohner

» Sicherstellen, dass ein effizientes
Liftungssystem installiert ist

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode



LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG o
PLATZSPARENDE INSTALLATION ng,w

Institut

| Montage des Luftungsgerats

- 4 direkt unter abgehingter
| Decke, der Raum darunter
steht z. Bsp. flr eine
Waschmaschine zur Verfiigung

lle: _@_H’aal§e_2Q03 e
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LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG o
PLATZSPARENDE INSTALLATION | ‘,%MM

/- R ™ ...je0,5m Institut

AN/
b, L 1
[ i

Frischluft- und Fortluftkanal je 1,20 m

4
|

Optimierte Installation mit
hoherer effektiver
Warmerickgewinnung,

bendtigt weniger Platz fur Kanale

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode



LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG S
INTEGRATION IN SCHRANKE UND WANDE ‘,%MM

Institut

Laftungsgerat mit
WRG flr den Einbau

in einen Schrank... {’,

© Vallox Heinemann , .

...In einen ! EEEmEE
Kichenschrank 2 d441] (amm :

i © Ventilair Fox Comfort

© Nilan Comfort CT150

innen)
95

95
=

ﬁﬂmmu
50 625 1550
790
105 l ’ 100
335 . I 650 415
°
170
® £
- 30
e Kondensatablauf o 16 mm
T -

...oder in einen Installationsschacht E
(Gerate-Bautiefe nur 20 cm)
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LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG :,)
Passivhaus

EINBAU IN DIE AUSSENWAND

= |ntegration in die Au3enwand
= Anbindung eines zusatzlichen
Raumes (Abluft) mdglich

Institut

bluMartin FreeAi . . .
S TEEA Zweitraum-Abluf = Geeignet fir kleine oder
21°C mittlere Wohnungen, da auf
diese Weise kurze Kanalnetze
5°C realisiert werden kdnnen
A Sensoren fiir
- CO., Feuchtig-
4 % keit und Tem-
4 peraturen

Warmebereitstellungsgrad: 87%

nach Kriterien des PHI

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizi



LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG S
EINFACHE WARTUNG ‘,gw,m

Institut

&

Ll
© Zehnder ComfoAir 140

Wandmontage:
Wartungsklappe = Klappe des Gehauses

Wenn Luftungsanlagen mit WRG
Deckenintegriertes Gerat fertig konfektionierte Oberflachen
mit Wartungsklappe nach haben, sind keine lichen
unten (Ansicht von unten) Wartungsklappe
erforderlich.

A
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LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG o
VORFERTIGUNG UND VERTEILUNG VON AUSSEN ‘,%W,w

Institut

Vorfertigung — Serielle
Sanierung
Haustechnikkomponenten | il
(Heizung/WW/Liiftung) und ==
Bader

27 | Zuluftkanile in der
~ | Warmedammung
s auf der Fassade

il
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LUFTUNG UND WARMERUCKGEWINNUNG

BEISPIEL VERTEILUNG VON AUSSEN

Zuluftkanale in der
Warmedammung
auf der Fassade

O

Passivhaus

Institut

ABL | | =
Ablufteln l6es kZUL
Sammler
Zuluft- Verteiler
auslase Schall
Nachatrdm- dimpfer
[ Bifung Ty
H =
o L —
| | [ =
>
Kache Korridar L‘ Zimmer
= hs
ABLP T B o=
Ablufteinlass FzuL
Sammler

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz
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SOFORTMASSNAHMEN o
ZUR SENKUNG DES HEIZWARMEBEDARFES ‘I%S,W,M

Institut

Kurzfristig umsetzbare

Maf3nahmen
» Leitungsdammung
» Sommerheizung vermeiden

» Alternativen zur Zentralheizung in
der kalten Jahreszeit

» Stromspartipps

https://passipedia.de/energie“

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode —




SOFORTMASSNAHMEN

O
ZUR SENKUNG DES HEIZWARMEBEDARFES S%S,WW

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz

Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode

Institut

Kurzfristig umsetzbare
Mal3nahmen

» Einfache DammmalRknahmen z.B.
Heizkorpernischen

» Verbesserung der Warmedammung
von Fenstern

https://passipedia.de/energieeffizienz _1‘

N



ENERGIESPARMASSNAHMEN

DO-IT-YOURSELF f,)
Passivhaus

Institut

el fourellesergiaspore palen DIY Energiespartipps

| LY | ' » Fensterfolien anbringen

» Fensterrahmen dammen

» Zusatzheizung: Klima-Splitgerat
» Rollladenkasten dammen

Gemeinschaftsinitiative der

» LEA LandesEnergieAgentur Hessen, des

» ,Energiesparkommissars” Carsten Herbert und des
» Passivhaus Instituts

Passiv Haus Institut, Tanja Schulz Energieeffizienz— Die EnerPHit Methode



Opake Gebaudehiille

Wand- und Bausysteme
Fassadenanker
Bodenplatten

Attika

Abgasanlagen
Balkonverbindungen
Dachbodentreppe
Luftdichtheits-Systeme

Gebaudetechnik
Warmepumpenkompaktgeriate

Luftungsgerate
(Luftleistung < 600 m®/h)

Dezentrale Luftungsgerate (Ein-
zelraumgeréte / Einzelraumgeréte
mit Zweitraumanschluss)

Dezentrale Liiftungsgerate (Schu-
lungsraum)

Liftungsgeréte
(Luftleistung > 600 m®/h)

Abwasser-Warmeriickgewinnung

KOMPONENTENDATENBANK

O

Passivhaus
Erkunden Sie das Haus und finden Sie die Links oder /ﬂSf/I‘U[
[ 1assen Sie sich die Hotspots zeigen Transparente
Gebaudehiille

Fenster

Dachfenster

Oberlichter
Pfosten-Riegel-Fassaden
Glasdécher

Offnungselemente in Glasdach
Rollldden/Raffstores
Eingangstiiren

Schiebetiiren

Verglasung

Glasrander

Komponentenkarte

https://database.passivehouse.com/de/components/

Passiv Haus InstitMchulz

Hessisches Ministerium fisr Wirtschaft, Energie, HESSEN
Verkehr und Landesentwicklung =

Modernisierung zum
Passivhaus im Bestand

=

Konzept der Alth

Realisierte Beispiele aus dem hessischen Farderprogramm

mit Passi



http://www.hessenenergie.de/

